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El mítico Ford Mustang
Shelby que condujo David
Hasselhoff allá por los 90 en
‘El Coche Fantástico’ está
en Madrid (hasta el 5) de la
mano de Sci Fi Channel.

KITT EN MADRID
Hoy llega al Instituto Zurbarán
un nuevo profesor, Thomas. Su
misión será reforzar la labor
docente de Clara en las clases de
inglés. Descúbrelo a las 22:00 h,
en ‘Física o Química’ (Antena 3).

OTRO PROFE MÁS
Bea Arthur, la actriz que
interpretaba a Dorothy en
la mítica serie ‘Las chicas
de oro’, ha muerto de
cáncer en su casa de Los
Ángeles a los 86 años.

UNA CHICA DE ORO

HOY LLEGA ‘LA DOÑA’
La 1 estrena esta sobre-
mesa (17:15 h) su nueva
apuesta dentro de su con-
tenedor de culebrones:
‘Santa Bárbara’.

PEDRO CRUZA EL CHARCO
Finalmente, el esperado
salto de nuestro director
de cine más internacional,
llegará de la mano de la
cadena FOX y su película
‘Mujeres al borde de un
ataque de nervios’. La te-
levisión estadounidense
planea crear una serie ba-
sada en el filme y Almodó-
var ejercerá de productor.

TRISTEZA DE VIDA
La segunda temporada de
‘¡Qué vida más triste!’ lle-
ga hoy a las tardes de La
Sexta (17:25 h). Se añade
un nuevo personaje, una
misteriosa ‘vecinita’.

Qmás...
Què! CENA CON LA PRESENTADORA DE ‘TAL CUAL LO CONTAMOS’

A Cristina le encanta la cocina
asiática ¡y no tolera el picante!
Cristina Lasvignes recibe cada tarde a los protagonistas de ‘Cuestión de peso’ para seguir su evolución
en la pérdida de volumen. Ella no les da consejos porque lo confiesa: “No me pierdo el aperitivo”

ESTHER BARRIO

esther.barrio@que.es

Cena tailandesa, vino espa-
ñol y de postre, las confesio-
nes de Cristina Lasvignes.
La presentadora de ‘Tal cual
lo contamos’ (de lunes a vier-
nes a las 16:00 h, en Antena
3) adora la comida asiática y
mexicana, pero no puede
probar el picante. No se cor-
ta con la comida. Uno de sus
mejores rituales es el aperiti-
vo. Por eso ella también to-
ma nota de los consejos que
los especialistas en alimenta-
ción dan a los protagonistas
de la sección ‘Cuestión de pe-
so’, a los que adelgazar les es-
tá costando lo suyo.

A3

Cristina Lasvignes degustó el menú tailandés ‘Pasión por la soja’.

CRISTINA LASVIGNES
Presentadora

“Me da envidia ver
comer una manzana
a mordiscos. No
puedo tomar fruta”

El chocolate no es dulce
para nuestro cuerpo
“Cuando tienes ansiedad o te
quedas en paro comes y si te
deja tu pareja te inflas a cho-
colate”, señala. Adelgazar no
sólo es ‘Cuestión de peso’,
también es psicología.

Las trampas engordan
cuerpo y mente
¿Cuánto es poco? La prime-
ra semana ya tuvieron ‘rega-
ñina’ los protagonistas. “Les
pusieron ‘bufet’ y se sirvie-
ron cinco cazos”, cuenta.

La báscula no es la peor
enemiga del hombre
Aunque en el plató de Cristi-
na Lasvignes sólo la utilizan
los concursantes. “Ninguno
nos atrevemos a subirnos.
Ellos son muy valientes”.

DIETA SANA Y EJERCICIO PARA ADELGAZAR

De la voz de la radio a
la ‘niña’ de la tele
“Mecuestacaerenla
cuentadequelagente
mereconoce”, ríe.Yes
quela locutoraderadio
ahoraespara lagente“la
niñadelatele”, ladicen.

No sin mi nuevo
pinganillo
Hacambiadoloscascos
delaradioporelpingani-
llode latele.Cuesta,pero
ahoranopuedevivirsin
él. “Avecescasiseviene
conmigoacasa”,bromea.

AHORA TIENE TIEMPO
PARA COMER

Lee la entrevista completa en www.Que.es

EN LA COCINA, ORIGINALIDAD

“Confundieron un calabacín
con un pepino grande”
Los primero que enseñan en
‘Cuestión de peso’ es a comer
bien. Parecía fácil. “La más
joven no sabía lo que era
un calabacín. Creía que
era un pepino gran-
de”, cuenta Cristi-
na,quedisfrutócon
Qué! de la comida
sana del tailandés
Thaidy
(Jorge
J u a n
54. Ma-
drid).

“Hay que tunear el
plato de forma sa-
na y apetecible”,
señala Lasvignes,
que se convierte
en una ‘cocinillas’

en sus po-
cos ra-

tos li-
bres.
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