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Queé! CENA CON LA PRESEN

A Cristina le encanta la cocina
asiatica iy no tolera el picante!

Cristina Lasvignes recibe cada tarde a los protagonistas de ‘Cuestién de peso’ para sequir su evolucién
en la pérdida de volumen. Ella no les da consejos porque lo confiesa: “No me pierdo el aperitivo”

ESTHER BARRIO
esther.barrio@que.es

Cena tailandesa, vino espa-
Aol y de postre, las confesio-
nes de Cristina Lasvignes.
La presentadora de ‘Tal cual
lo contamos’ (de lunes a vier-
nes a las 16:00 h, en Antena
3) adora la comida asiatica y
mexicana, pero no puede
probar el picante. No se cor-
ta con la comida. Uno de sus
mejores rituales es el aperiti-
vo. Por eso ella también to-
ma nota de los consejos que
los especialistas en alimenta-
cién dan a los protagonistas
de la seccién ‘Cuestion de pe-
s0’, a los que adelgazar les es-
ta costando lo suyo.

“Me da envidia ver
comer una manzana
a mordiscos. No
puedo tomar fruta”

CRISTINA LASVIGNES
Presentadora

EN LA COCINA, ORIGINALIDAD

“Confundieron un calabacin
con un pepino grande”

Los primero que ensefian en
'Cuestion de peso’ es a comer
bien. Parecia fécil. “La mas
joven no sabia lo que era
un calabacin. Crefa que /i
era un pepino gran-
de”, cuenta Cristi-
na, que disfruté con
Qué! de la comida
sana del tailandés
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Cristina Lasvignes degustd el mend tailandés ‘Pasion por la soja’.

AHORA TIENE TI
PARA COME|

De la voz de la radio a
la ‘nifia’ de la tele
“Me cuesta caerenla

HUYE DE LAS cuentade que lagente
ENSALADAS SOSAS; ~ Mereconoce’.rie.Yes
TUNEALAS que la locutora de radio

ahora es paralagente “la
“Hay que tunear el nifia de la tele”, la dicen.
| plato de forma sa-
na y apetecible”,
sefiala Lasvignes,
gue se convierte
en una ‘cocinillas’
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Disfruta con la comida sana.

No sin mi nuevo
pinganillo

Ha cambiado los cascos
de laradio por el pingani-
llo de latele. Cuesta, pero
ahora no puede vivir sin
él."A veces casi se viene
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Lee la entrevista completa en www.Queses >«

conmigo a casa", bromea.

ORA DE ‘TAL CUAL LO CONTAMOS'

DIETA SANA Y EJERCICIO PARA ADELGAZAR

El chocolate no es dulce
para nuestro cuerpo
“Cuando tienes ansiedad o te
guedas en paro comes y site
deja tu pareja te inflas a cho-
colate”, sefiala. Adelgazar no
sélo es ‘Cuestion de peso’,
también es psicologia.

Las trampas engordan
cuerpo y mente

ZCudnto es poco? La prime-
ra semana ya tuvieron ‘rega-
flina’ los protagonistas. “Les
pusieron ‘bufet’y se sirvie-
ron cinco cazos", cuenta.

La bascula no es la peor
enemiga del hombre
Aungue en el platé de Cristi-
na Lasvignes sélo la utilizan
los concursantes. “Ninguno
nos atrevemos a subirnos.

Ellos son muy valientes”.




