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ENTREVISTA

Cristina Lasvignes ¢ Presentadora

«El fisico no me importa tanto
como para sacrificarme»

MARIA QUIJANO (FAX PRESS)

Ha pasado casi un tercio de su vi-
da en las madrugadas de la SER
siendo una de las voces del pro-
grama Hablar por hablar, pero
desde hace seis meses Cristina
Lasvignes es el rostro de las tar-
des de Antena 3. La joven perio-
dista presenta el magacin Tal cu-
al lo contamos, que acaba de es-
trenar el espacio Cuestion de peso,
un reality en el que nueve perso-
nas deberan perder peso de for-
ma saludable, y que se emitird a
diario dentro del programa. Las-
vignes hace un balance positivo
de su aventura televisiva, aunque
se lo toma como un periodo de
excedencia de su gran pasién: la
radio. «La television tiene mucho
que aprender de la radio», consi-
dera esta periodista, que asegura
que volverd a las ondas.

3:Qué balance hace de estos
seis meses al frente del progra-
ma Tal cual lo contamos?

Estoy encantada. Ademads,
nos ampliaron hace poco el ho-
rario y estamos luchando en la
franja de tarde. El tema de las au-
diencias estd muy complicado,
pero nosotros estamos muy cen-
trados en nuestro programa y
nuestros contenidos para hacer-
lo cada dia mejor.

Desde la marcha de Estd pa-
sando de Telecinco, su magacin
es el tinico de las tardes, ;les ha
beneficiado?

Si, eso es muy importante.
Creo que es necesario que haya
un espacio en directo por las tar-
des porque estamos pegados ala
actualidad, y si pasa algo, como
el iltimo terremoto en Italia, po-

La presentadora lleva las riendas de ‘Tal cual lo contamos’, programa diario que emite Antena 3.

demos levantar el programa y
ocuparnos de la noticia de cada
momento.

Tras mds de una década ante
un micréfono, cambid la radio
por la television. ;Se ha acos-
tumbrado ya a este medio?

La verdad es que durante es-
tos ultimos seis meses he hecho
un mdster acelerado de televi-
sion. Ya habfa hecho cosas en tele
pero, de buenas a primeras, verte
presentando un magacin... Ade-
mads, ain conservo muchas ma-
nias de la radio: el argot, los ges-
tos... A veces se me olvida que
tengo que mantener la espalda
recta’y no apoyarme en la mesa. -
;Le gustaria compaginar el pro-

grama con alguna colaboracién
radiofénica?

Claro, igual que se puede co-
laborar en prensa o en televi-
sién, también se podré colabo-
rar en radio. Hago un llama-
miento a las radios para que me
contraten de opinadora; yo opi-
no de lo que quieran.

3:Es usted de las que viven a
dieta?

Tengo problemas de tiroides y
siempre tengo que tener mucho
cuidado con lo que como porque
No soy una persona especialmen-
te delgada. Ahora intento llevar
una vida mds saludable, porque
durante meses he estado co-
miendo un bocadillo por mis ho-

rarios. Enla SER, alas 4 de la ma-
drugada, solo hay una maquina
de bollos fantdsticos que te lla-
man sin cesar.

3Cuantas veces se ha someti-
do ala operacion bikini?

Todos los afios me lo pro-
pongo, pero nunca me lo tomao
en serio. No diré que el fisico no
me importa, claro que si, por eso
me cuido, pero no me importa
tanto como para sacrificarme.
No me compensa.

No se pondria a dieta, en-
tonces, como los participantes
de Cuestion de peso.

Para nada, no la necesito.
Con el ritmo de vida que llevo es
mas que suficiente (risas).



